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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 14 | 12 2022

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: |Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Diversidad Religiosa - La felicidad y la paz

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores conciban la espiritualidad como un valor positivo y superior, que determina, en la mayoria de los casos, un comportamiento coherente con los valores
morales y éticos que ayudan al desarrollo individual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantizar el reconocimiento de las rutas de atencion integral a las personas mayores, mediante diferentes actividades intra e inter institucionales, las cuales les permitan salvaguardar los
derechos fundamentales.

Identificar la construccion y la formacion en derechos y el ejercicio de la ciudadania de las personas mayores, en donde se reconozcan como sujetos de derechos y hagan uso de las
herramientas necesarias para su exigibilidad

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo del taller, identificacion de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido
pautas y normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de
bioseguridad durante el desarollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion teérica

Se realiza encuentro tedrico - practico y de promocion frente a la diversidad religiosa y como este incide en la paz y la felicidad, en la capacidad de interaccién como seres humanos
la reflexién, como influyen en los procesos de las personas mayores, con el objetivo de generar autoconocimiento, asertividad, aprendizaje, pensamiento critico, respeto, desarrollo
de habilidades interactiva en la creacién de alternativas de solucién de problemas, como eje central de participacion en la persona mayor, asi mismo frente a cémo fortalecer dicho
proceso especificando aspectos vivenciales que permiten comprender las dindmicas en el servicio, asi mismo frente a procesos de relaciones positivas y manejo de la conducta.

MOMENTO
CENTRAL

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada interaccién comprensién como individuo generan transformacion social, aspectos puntuales en atencién a fin de disminuir dificultades dichos procesos,
asi mismo se abarcan aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento en la atencion en salud.

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dinAmicas que permitan identificar los elementos frente a el reconocimiento de el plan de atencién en salud como
eje de transformacion se brindan estrategias y dinAmicas que permitan fortalecer dichos proceso para participacion en la comunidad de la persona mayor, se abordan aspectos
propios en el reconocimiento de necesidades, toma de decisiones manejo en su proceso de atencién en salud y como activar rutas de atencion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - televisor - computador - presentacion en Power Point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar relaciones saludables y dindmicas de
participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento de problematicas de la comunidad en la que se involucran, asi mismo frente el fortalecimiento de dichos proceso generando
mayor comprension frente al manejo de la asertividad como punto clave de participacion esto con el fin de transformar a una vejez activa.
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FECHA: 14 -12- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diversidad Religiosa
- Lafelicidad y la paz

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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